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سبورتسبورت
حوار: حنين حامد 

ونادي  العراقي  المنتخب  في  لاعب   1996 مواليد  فرج  طارق  همام 

الرياضة  يمارس  وكان  الاعظمية  منطقة  في  بغداد  في  ولد  الجوية  القوة 

ويحبها وهو في سن مبكرة من عمره . 

*متى بدأ مشوارك الكروي ؟ 
كنت  مكبر  سن  في  مشواري  بدأ   -

سنة  في   
ً
عاما  12 العمر  من  ابلغ 

2008 لأن كرة القدم من هواياتي 
صغري  أيام  منذ  لذا  المفضلة 

احب امارسها . 

حياتك  في  محطة  اجمل  ماهي   *
الكروية؟ 

من  كان  الجوية  القوة  نادي   -

لأنني  حياتي  في  المحطات  اجمل 

نلت ثلاث بطولات اسيوية مع هذا 

النادي . 

وجهة  من  نادي  افضل  ماهو   *
نظرك في الوقت الحالي؟ 

العراق  داخل  في  نادي  افضل   -

هو نادي القوة الجوية اما افضل 

ريال  افضل  أنني   
ً
عالميا نادي 

مدريد . 

* من اللاعب الذي تتمنى اللعب 
بجواره ؟ 

رونالدو  اللاعب  مع 

الى  اهوى   
ً
كريستيانو جدا

تلك الأمنية . 

ان  يمكن  هل   *

 في نادي جديد ؟ 
ً
نراك قريبا

مع  فقط  استمراري  ،الان  كلا   -

نادي القوة الجوية ولا افكر بذلك 

 . 
ً
إطلاقا

المنتخب  الى  استدعيت  متى   *
الوطني ؟ 

- استدعيت في عام 2010 . 

في  أحرزته  هدف  افضل  ماهو   *
حياتك ؟وكيف كان شعورك؟ 

امام  كان  لدي  هدف  افضل   -

شعوري  اما  فيتنام  منتخب 

حزين  حينها  في  كان  للأسف 

ومن   
ً
ابدا الفرح  بلذة  اشعر  ولم 

الوقت  في  لان   ! العكس  المفترض 

نفسه كانت أيام حزينة لفقدي ابي 
كانت  وحالتي  الله(  )رحمه  العزيز 

 لذلك لم اشعر بالفرح. 
ً
متعبة جدا

في  لديك  مخالفات  هنالك  هل   *
الوسط الريا�ضي ؟ 

قبل  من  كثيرة  مخالفات  نعم،   -

منها  واحدة  أتذكر  لا  الرياضيين 

عدة  لي  سببت  قد  أتذكر  لكن 

مشاكل في الوسط الريا�ضي. 

الكرة  اقع  و الى  تنظر  كيف   *
اقية في الوقت الحالي ؟  العر

الو   
ً
قليلا نظرنا  لو  الاسوء  الى 

لوجدنها  الحديثة  التقنيات 

ناحية  ومن  العراق  في  تتوفر  لم 

بقية  الى  ننظر  لو  أيضا  الحكام 

الدول وحكامها لوجدناهم افضل 

التقنيات  تلك  وجود  عدم  بسبب 

لكن نسعى بكل جهدنا ونقول بأن 

القادم افضل بإذن الله تعالى . 

* برأيك الريا�ضي ماذا يحتاج في 
الوقت الحالي؟ 

- يحتاج الى تمارين انفرادية ولعب 

تساعده  كثيرة  واشياء  حديد 

 
ً
خاصة السليم  البدن  لياقة  على 

اللاعب الذي يريد ان يصبح مبدع 

يجب  ذلك  الى  وبالإضافة  لعبه  في 

ل 
ُ
ك وتوفير  اللاعب  لدى  الاهتمام 

متطلباته في الوسط الريا�ضي . 

* هل تعرضت الى محاربة من قبل 
اشخاص في الوسط الريا�ضي؟ 

- نعم،واجهت كثيرة من المحاربات 

من بعض الاشخاص المقربين لدي 

كنت  العلم  مع  مسيرتي  بداية  في 

عندما  المنتتخب  في  لاعب  اصغر 
يريدون  فكانوا  له  استدعيت 

 ، العمر  هذا  في  لأنني  سقوطي 

اعتبرتها  لدي  بالنسبة  ومحاربتهم 

نقطة بداية للوصول الى النهاية لو 

الى  اصل  ان  أستطعت  الحمدلله 

النهاية في مشواري الريا�ضي . 

* من هو مثلك الأعلى في الملاعب؟
كنت  صغري  منذ  اكرم(  )نشأت   

أتمنى ان اصبح مثله وقد جاء هذا 

وأصبحت  امنيتي  وحققت  اليوم 

هذا  وكل  بطولات  عدة  له  لاعب 

بفضل الله ودعم الاقرباء . 

* متى يمكن ان تعتزل ؟ 
-  عندما أرى نف�ضي لم أتمكن من 

المنتخب  الى  مميز  �ضيء  إضافة 

الوطني لان اللاعب الذي لم يقدم 

وجوده  يصبح  لمنتخبه  �ضيء  أي 

والعدم بنفس المستوى .

متابعة / محمد علاء

"طموحاتي  صحفي:  تصريح  في  جابر  أنس  قالت 

السنة  لأن  لعبي  طريقة  من  وأطوّر  أكثر  أعمل  أن 

الجديدة 2023 ستكون أصعب من 2022 ، وبالتالي 

بلقب  للتتويج  الجاهزية  أتم  على  أكون  أن  يجب 

غراند سلام".وأضافت الملقبة بـ"وزيرة السّعادة" في 

تونس أن ما حققته في 2022 من نجاحات يحفزها 

لمواصلة العمل في أجواء إيجابية، وإصرار أكبر على 

الخبرة  اكتسبت  وأنها  خاصة  الأفضل،  تحقيق 

اللازمة، وأصبحت تملك تجربة طويلة في البطولات 

القويّة والصّعبة مثل دورات غراند سلام.

أنس جابر تكشف عن طموحاتها في العام الجديد

كذبة مبابي تشعل الإنترنت
متابعة / محمد باقر

أحدثت صحيفة "موندو ديبورتيفو" ضجة حقيقية في عالم 

لتعود  برشلونة،  إلى  مبابي  اللاعب  انتقال  حول  الرياضة 

وتنفي الخبر فيما بعد تحت ذريعة المزاح ورسم الابتسامة 

على وجوه القراء. وقالت الصحيفة إنه وكما المعتاد في 

حقيقية  غير  أخبار  شهر  كل  من   28 في  تنشر  سياستها، 

الدعابة، وتناقلت  القراء عن طريق  هدفها استقطاب 

ديبورتيفو"  موندو   " عن  مبابي  انتقال  خبر  اقع  المو
وقالت الصحيفة في الخبر، إن برشلونة يريد الحصول 

يريد  الذي  جرمان،  سان  باريس  نجم  توقيع  على 

التجديد  تحمل  على  قدرته  عدم  بعد  الرحيل 

بعد  مي�ضي  للأرجنتيني  الوشيك 

الفرن�ضي  المنتخب  خسارة 

المونديال  نهائي  في 

أمام الأرجنتين.

اقية  العر المحاولات  مرت 
العربي  الخليج  بطولة  لتنظيم 
بعدة  الأخيرة  السنوات  خلال 
مراحل، بعد تأجيل الاستضافة 
عن   

ً
فضلا مختلفة،  لأسباب 

عدم جاهزية المنشآت.
وبعد عدة التحولات، تم الإعلان 
في   25 خليجي  نسخة  موعد  عن 
يوم  انطلاقها  وتأكيد  البصرة، 
6 كانون الثاني المقبل، بمشاركة 
البطولة  لتعيد  منتخبات،   8

استثنائية  نسخة  العراق  وقدم 
تقديم  من  وتمكن  التنظيم،  في 
جاهزية  ظل  في  مبهرة  نسخة 
متطلبات  جميع  وتوفير  الملاعب 
أقيمت  التي  البطولة  نجاح 
اقية  العر الملاعب  في  مرة  لأول 

وبمشاركة قياسية.
الماضية  الفترة  في  العراق  واجه 
وقفت  بل  تحديات،  من  العديد 
أمام  ا 

ً
عائق الاتحادات  بعض 

الدولية  للمباريات  استضافته 
إذ  الودي..  أو  الرسمي  بطابعها 
من  الحاسمة  المرحلة  شهدت 
 2022 العالم  كأس  تصفيات 
تسببت  للجدل،  مثيرة  قرارات 
اقية  العر الجماهير  إبعاد  في 
ستاد  في  منتخبها  متابعة  من 
المدينة  ستاد  أو  الدولي  البصرة 

بالعاصمة بغداد.
الاتحاد  قبل  من  إيجابي  موقف 

اقية  العر الملاعب  المرتقبة 
بعد  المناسبات،  كبرى  لاحتضان 

غياب دام لأكثر من 40 عامًا.
البطولة   25 خليجي  تعد 
التي  الثانية  الإقليمية 
خلال  العراق  يستضيفها 
سبق  إذ  الماضية..   3 الـ  الأعوام 
بطولة  مباريات  استضافة  له 
عام   ،9 الـ  بنسختها  آسيا  غرب 
منتخبات   9 بمشاركة   ،2019

قسمت إلى مجموعتين.

أن  أعلن  الذي  الخليجي 
في  ستقام   25 خليجي  بطولة 
الصفر  ساعة  البصرة،ولتقترب 
الخليجي،  العرس  لانطلاق 
الحياة«  »قبلة  بمثابة  ليكون 

اقية. للكرة العر

هل تكون خليجي 25 قبلة الحياة للكرة العراقية؟
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نوري صبري:

القوة الجوية هو افضل نادي حاليا 
ضربة البداية

مصطفى أزهر

سبورتسبورت

خليجي خليجك

ليس في ذاكرتنا الرياضية من أيام الطفولة والصبا 

أهم  كانت  فقد  الخليج  كأس  مباريات  من  أجمل 

منتخبي  بين   
ً
وتنافسا جماهيرية  وأكثرها  بطولة 

أن  قبل  الخصوص  وجه  على  والكويت  العراق 

وتأخذ  الخليجية،  المنتخبات  بقية  مستوى  يتطور 

صوت  يلهبه   
ً
حماسيا  

ً
طابعا الكويت  مع  مباراتنا 

اقية وصوت  العر البدري على الضفة  المعلق مؤيد 

جيل  وأداء  الكويتية  الضفة  على  الحربان  خالد 

احمد  وهادي  وفلاح  كاظم  علي  الكبار  اللاعبين 

ومهدي  صبحي  وأحمد  حسين  وعلي  خضير  وعادل 

عبد الصاحب وحسن فرحان وناظم شاكر وعدنان 

ملؤوا  الذين  النجوم  وبقية  سعيد  وحسين  درجال 

وبهجة،  متعة  والخليجية  اقية  العر الكرة  سماء 

عام  بغداد  استضافتها  التي  الخامسة  البطولة  وفي 

فيها  بما  مبارياته  بجميع  الوطني  منتخبنا  فاز   1979

البطولة،  كأس  وحمل  الكويتي  المنتخب  على  الفوز 

والكمال  بالتمام  خالصة  اقية  عر بطولة  وكانت 

سعيد  حسين  هدافها  إلى  الاستضافة  من  ابتداء 

الذي سجل عشرة أهداف وأسرع هدف عراقي على 

المنتخب القطري، ثم إلى جائزة أفضل لاعب لفلاح 

الذي  حمودي  لرعد  مرمى  حارس  أفضل  و حسن 

الأولى  عمو  الراحل  العراقي  المدرب  إلى  النهائية  لم 

بعد  البطولة  في  المشاركة  من  العراق  حرمان  يتم 

غزو الكويت عام 1990 ولم يعد إليها إلا عام 2004 

كما تم حرمان العراق من خليجي ،25 هذه المدينة 

التي كانت أرضها مسرحا للعمليات العسكرية نحو 

أنواع  وجميع  الحروب  مرارة  وذاقت  قرن  نصف 

نجحت  حتى  اليورانيوم  فيها  بما  الفتاكة  الأسلحة 

اقية متخصصة بتخليص المدينة منه بعد  فرق عر

اقية  عر مدينة  أية  تنله  لم  وتلوث  ووفيات  معاناة 

اقية  العر النسخة  بهذه  سعادتنا  ومصدر  أخرى، 

لكونها تقام في البصرة المعذبة التي تحملت صنوف 

الحديث،  العصر  في  حروب  ثلاث  أق�سى  و العذاب 

والاهتمام  الإعمار  من  المزيد  ينالها  أن  أمل  على 

والتزيين وهي تستضيف هذا العرس الريا�سي الكبير 

نهائيات كأس  بتنظيم  أيام من نجاح دولة قطر  بعد 

بكل  اقيون  العر دعمها  التي  البطولة  وهي  العالم، 

مثلما  الدوحة  في  وليست  بغداد  في  تقام  وكأنها  قوة 

احتفلوا بفوز الأرجنتين وكأنهم في بوينس آيرس( وقد 

شرف  وتنال  محارب  استراحة  تأخذ  أن  للبصرة  أن 

مدعوون  والجميع  ومحافظاتهم.  اقيين  العر تمثيل 
)الدكات(  جميع  وإيقاف  )عطوة(  البصرة  لإعطاء 

العراق  باسم  البطولة ستسجل  آخر لأن  إلى إشعار 

وخليجي هو خليجك.

كانت  فكيف  بداية  انسان  لكل  نور  كابتن   *
بدأية مشوارك في عالم الرياضة ؟

وبعدها  الشعبية  الفرق  في  بدايتي  كانت   -

بدأت في المنتخب. 

مشوارك،  اثناء  عقبات  واجهت  هل   *
وكيف تجاوزتها ؟ 

مشواري  بداية  كانت  بالطبع  نعم   -

وصعوبة  وضغوط  وظروف  مشاكل 

التغلب  من  تمكنت  لله  الحمد  لكن 

عليها بعد عناء وتعب طويل.

وجهة  من  نادي  افضل  ماهو   *
نظرك في الوقت الحالي؟

نادي -  افضل  نظري  وجهة  من 

 هو القوة الجوية. 
ً
حاليا

في  الرياضة  اقع  و تصف  *ماذا 
العراق؟

اقع الرياضة في العراق  - بالنسبة لو

يعاني  البلد  فأذا  البلد  اقع  و من  هو 

. 
ً
اقع الرياضة يتأثر ايضا فبالطبع و

ام  قناعة  هو  هل  اعتزالك  سبب  ماهو   *
ضغوطات ؟ 

- كان سبب اعتزالي هو الاجواء غير مناسبة اي 

ماتصلح لي للعب بكرة القدم فقررت الانعزال .

في  تدريبك  على  اشرف  مدرب  افضل  من   *
المنتخبات او في بدايتك؟

احمد  الكابتن  والمدربين  الحراس  من  كان   -

اما  عبدالله  خالد  المصري  والكابتن  جاسم 

محمد  عدنان  الكابتن  للمدربين  بالنسبة 

والكابتن عمو بابا وزيكو البرازيلي.

* هل هناك فترة تعدها الافضل بالنسبة لك؟ 
التألق أي من  بداية  - كانت افضل فتراتي هي 

المهمة  لفترات  من  كانت   2007 الى   2000 سنة 

بالنسبة الي والمميزة والجميلة .

* في مشوار كل لاعب يتأثر بشخصية رياضية، 
يطمح ان يصل الى مستواها، بمن تأثرت؟

كنت  لان  معين  بشخص  اتأثر  لم  بصراحة   -

اتابع الجميع واتعلم واستفاد من خبراتهم فلم 

يكن لدي شخصية مميزة اتأثر بها .

دخل  نور  كابتن  شاهدنا  الاخيرة  الفترة  في   *
فما  البرامج  تقديم  خاصة  الاعلام  مجال 

السبب؟ 
- رأيت نف�سي افضل في مجال الاعلام والقدرة 

على الحضور امام الكاميرا وكان هذا مناسب لي 

وخطوت اول خطوة والحمد لله حققت النجاح 

* هنالك من يقول نور صبري دخل الى الاعلام 
لكسب المال هل هذا ال�سيء صحيح ؟

كبيرة  مبالغ  ذات  الاعلام  مجال  ان  لااعتقد   -

لكسب المال وبالطبع اي شخص يدخل مجال 

العمل اي يريد كسب المال لان المال لايأتي من 

دون جهد وتعب.

حوار : علي إحسان  

كل  اصبح  انه  الا  الفريق  نصف  هو  المرمى  حارس  عرف  القدم  كرة  في 

في   1980 الاول   كانون   18 مواليد  من  بالاسد  العراقية  الجماهير  ولقبه  الفريق  

نجوم  من  نجم  وهو   2000 عام  العراق  منتخب  مع  باللعب.  بدأ  وقد  بغداد 

الكرة انه المبدع نور صبري.

تمنى حسين عبد الغني نجم النصر السابق، عدم قدوم النجم البرتغالي كريستيانو رونالدو لصفوف الفريق خلال 

ا بالوقت ذاته الأفضل بالجولة 10 للدوري.
ً

فترة الانتقالات الشتوية المقبلة، كاشف

النصر  ولكن  صعب،  الموسم  هذا  روشن  "دوري  السعودية:   SBC ملعب  لبرنامج  تصريحات  في  الغني،  عبد  وقال 

من  لاعبيه  به  يمر  الذي  الإرهاق  لكن  فيه،  ا 
ً

ضعف ليس  الهلال  واستبعاد  به،  للفوز  الأقرب  والشباب  والاتحاد 

مشاركاتهم مع المنتخب أو بالبطولات المختلفة بفريقهم، ولا يمكننا إقصاء فريق بعينه من صراع الفوز بالدوري، 

لكن التقلبات متوقعة حتى نهاية المسابقة، والدوري اختلف عن السابق والجميع ينافس على تحقيقه".

حسين عبدالغني: لا نحتاج كريستيانو

حيدر حسين نشمي

كل  حلم  العالم  كأس  بطولة  تعد 

في  للمشاركة  الرياضية  المنتخبات 

كل  يحصل  الذي  الاهم  الحدث  هذه 

 1930 عام  بدايته  منذا  سنوات  اربع 

 2022 العالم  كأس  يعد  اذ   2022 الى 

الذي  النسخ  افضل  و اجمل  من 

اقيمت على ارض اول دولة عربية وكان 

من  محاولة  بمثابة  القطري  ترشيح 

 2022 العالم  كاس  لاستضافة  قطر 

نسمة  مليوني  قطر  سكان  عدد  ويبلغ 

الرقم الاعلى على الاطلاق في منطومة 

بلغت  وقد  العالمية  البطولة  هذه 

المونديال  هذه  ملاعب  انشاء  تكلفة 

7مليار  حسب الارقام الرسميه حوالي 

دولية  ملاعب   8 من  اكثر  انشأت  فقد 

لاستضافة المباريات 

وقد تتمتع هذه الملاعب بجودة عالية 

وحتى  والمدرجات  الارضية  حيث  من 

كذلك المكيفات الهوائية والتدفئة

السياحي  القطاع  عائدات  وقد 

البطولة  هذه  من  فقط  القطري 

7.5مليار.

لذلك تعد اول دولة عربية التي تكفلت 

عباء هذه الحدث وهي )قطر( اذا تعد 

حيث  من  الحجم  صغير  الدولة  هذه 

العطاء  كبيرة  لكن  والسكان  المساحة 

فبعد إعلان فوز قطر لاستضافة كأس 

العالم 2022

وبدأت قطر في تجهيز الملاعب والفنادق 

كل  وتوفير  والمنتزهات  التحتية  والبنى 

فقد  المواطنين  الى  الراحة  وسائل  

استمروا في العمال على مدار 11عاما .

على  دولار  مليار   220 قطر  فأنفقت 

هذا  ويعد  التحتية  البنية  مشروعات 

نجاح قطر في تقديم مونديال الحلم 2022
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تدني المستوى وقلة الدعم
في  ساهمت  التي  العقبات  حول 

النسوية  الرياضة  مستوى  تدني 

مديرة  جهاد،  طارق  أنوار  قالت 

وزارة  في  النسوية  الرياضة  قسم 

الرياضة  إن  والرياضة،  الشباب 

قلة  من  تعاني  العراق  في  النسوية 

على  المنافسة  تقل  وبهذا  النساء، 

الإنجاز. 

التدريبي  الكادر  ضعف   ، وشكت 

وقلة الاهتمام من قبل المؤسسات 

المسؤولة عن الرياضة النسوية”.

وطالبت، بـ توفير مستلزمات نجاح 

هذه الرياضة من قاعات ومدربين 

رياضية  وتجهيزات  نقل  ووسائل 

ورواتب شهرية.

المشكلات  أهم  أن  إلى   ، وأشارت 
تطور  أمام  حائلا  تقف  التي 

عدم  هو  النسوية،  الرياضة 

الخاصة  التدريبية  الطرق  تطوير 

قلة  إلى  إضافة  رياضية  لعبة  بكل 

المنافسات الرياضية سواء المحلية 

وشددت،  الدولية  أو  العربية  أو 

علىى افتقار المجتمع للبنى التحتية 

للألعاب  المرأة  بممارسة  الخاصة 

أسفها  عن  وأعربت  الرياضية”، 

أو  ملاعب  أو  قاعات  توفر  لـعدم 

فيما  بالنساء،  خاصة  مسابح 

رياضية  مدنا  أخرى  دول  تمتلك 

خاصة للنساء”.

يعاني  اقعنا  و أن   ، وأوضحت 

التي  المالية  الإمكانيات  قلة  من 

الرياضة  تطور  أمام   
ً
عائقا تشكل 

بشكل  يؤثر  ذلك  لأن  النسوية؛ 

مباشر على مستوى اللاعبة”.
الرياضية،  المسؤولة  أفادت  و

تجهيزات  إلى  تحتاج  “اللاعبة  بأن 
مستوى  تحسين  اجل  من  رياضية 

العالي  الانجاز  وتحقيق  الأداء 

وللحصول على المراكز الأولى.

أعداد  بين   
ً
كبيرا  

ً
فرقا وتجد، 

بالإناث  مقارنة  الذكور  الرياضيين 

وذلك بسبب خوف اغلب العائلات 

للرياضة.  بناتهم  ممارسة  من 

في  يزداد  التشديد  أن   ، وبينت 

التي  المغلقة  المجتمعات المحافظة 

في  العشائرية،  العادات  تحكمها 

أي  بممارسة  للذكور  يسمح  حين 

نوع من الألعاب الرياضية. 

الشرقي  المجتمع  أن  وتسترسل، 

بشكل عام يعتبر الرياضة النسوية 

وتقاليده،  عاداته  مع  تنسجم  لا 

فهو يقيّد حريّة المرأة.

فعالية  تعزيز  هو  دورنا  أن  حيدر 

النساء في اتخاذ القرار من النواحي 

والسياسية  والاقتصادية  الأمنية 

وتابعت  الرياضية.  عن   
ً
فضلا

من  تعد  الرياضة  أن  حيدر، 

العناصر التمكينية المهمة للتنمية 

المستدامة.
كبيرة  مساهمة  للرياضة  وأكدت، 

كونها  والسلام  التنمية  تحقيق  في 

والاحترام  التسامح  على  تشجع 

ولفتت  المرأة.  تمكين  في  ودورها 
الطرق  بشتى  محاولات  إلى  حيدر، 

الأمم  قرار  لتطبيق  والوسائل 

المتعلق   )١٣٢٥( بالرقم  المتحدة 

بأجندة المرأة والسلام والأمن”.

ونوهت، إلى أن “ممارسة الرياضة 

أقمنا  وقد  المرأة،  حقوق  من  تعد 

 من الورش للتوعية، إضافة 
ً
عددا

التي  )ماراثون(  مسابقات  إلى 

تشجع المرأة على ممارسة الألعاب 

الرياضية.

الرياضة والاحتشام
المرأة  منح  بأن  حيدر،  أفادت  و

من  العديد  في  المشاركة  فرصة 

صعبة  معادلة  كانت  الجوانب 

للغاية.

وعقبات   
ً
قيودا أن  وأوردت، 

النساء  طريق  في  تقف  كانت 

الألعاب  بممارسة  يرغبن  اللواتي 

الرياضية.

الإرادة  أن  على  تشدد،  لكنها 

الصلبة لدى المرأة أدت إلى النجاح 

وفق  العقبات  هذه  تذليل  في 

ممارسة  في  النساء  تمكين  رؤية 

على  المحافظة  مع  هواياتهن 

الخصوصية في الوقت ذاته.

وأوضحت حيدر، أن ملابس المرأة 

أصبحت  للرياضة  المخصصة 

لتوفير  ومصممة  أكثر،  فضفاضة 

شعور بالراحة”.

كانت  التي  الأطقم  أن  إلى  ونوهت، 

تبدو وكأنها تقليدية يجري تحسينها 

الحديثة  التكنولوجيا  بواسطة 

وعن  الرياضية.  الملابس  لصناعة 

الكبير  الأثر  له  ذلك  أن  وتابعت، 

التي  اللاعبة  مستوى  تطوير  في 

 على الحضور ولديها 
ً
تواظب دائما

جيدة  لاعبة  تكون  أن  أمنية 

وتستمر.

 في حيرة 
ً
ولفتت إلى أن المدرب دائما

في  الاستمرار  مطرقة  بين  أمره  من 

إمكانيات  قلة  وسندان  التدريب 

أن  واستطردت،  المادية.  النادي 

انتهاء  بمجرد  يتوقف  التدريب 
الدوري ما يؤدي الى توقف مستوى 

ولمدة  معينة  نقطة  عند  اللاعبات 

هبوطا  يسبب  وهذا  كامل  موسم 

في مستوى مهارة ولياقة اللاعبات.

شجع  ذلك  أن  على   ، وشددت 

تثقيف  إلى  تلجأ  أن  على  اللاعبة 

على  والمحافظة   ،
ً
بدنيا نفسها 

تناول  خلال  من   
ً
شخصيا لياقتها 

في  والاستمرار  الصحي  الطعام 

التدريب الفردي حسب وقتها.
أخرى  عقبات  أن  وأضافت، 

الرياضية  مسيرتي  خلال  واجهتها 

وكنت  الريا�ىي  الوعي  قلة  هي 

على  للمحافظة  دائما  اعمل 

لياقتي.

دورات  وجود  عدم  إلى  وأشارت 

تثقيفية للاعبة لتتطلع على احدث 

من  اللعبة  على  ت 
ٔ
طرا التي  الأمور 

ناحية التدريب أو مشاهدة احدث 

المباريات ومتابعتها لكي تكون لديها 

اجل  من  سريعة  مستقبلية  نظرة 

النهوض باللعبة ونتائجها.
الدولية  اللاعبة  وانتقدت 

تهتم  لا  التي  الأندية  السابقة 

لان  التدريب  في  اللاعبة  باستمرار 

.
ً
ذلك مكلف ماديا

حلول ممكنة
وتتطلع   ، تقول  دواء  داء  لكل 

والتوعية  التثقيف  لإمكانية 

بأهمية ممارسة المرأة الرياضة من 

الناحيتين الصحية والنفسية”.

تتغير  بأن  تطلعها،  عن  وأعربت 

التي  المرأة  تجاه  المجتمع  نظرة 

الرياضية  الأنشطة  تمارس 

ترغب  الذي  المجال  واختيارها 

بمزاولته.

الرياضية  القاعات  توفير  ويعد 

مقومات  أحد  بالنساء  الخاصة 

لتحقيق  الرياضية  المرأة  تشجيع 

يعتبر  كما  بلدها،  وتمثيل  الانجاز 

الإعلام  قبل  من  الضوء  تسليط 

الانجازات  على  المقروء  أو  المرئي 

الرياضيات  النساء  تحقهها  التي 

للمرأة  المجتمع  لتقبل  مهما   
ً
عاملا

الرياضية.

الارتقاء ممكن
الرياضة  قسم  مديرة  وتؤكد 

النسوية في وزارة الشباب، إمكانية 

للمرأة  الرياضة  اقع  بو الارتقاء 

ممارسات  عدد  زيادة  خلال  من 

الفتيات  لتشجيع  الأنشطة 

اللعبة  على  للإقبال  والنساء 

الرياضية التي يرغبن بممارستها.

إعداد  إمكانية  عن  وتحدثت، 

برامج وخطط ناجحة لتحقيق هذا 

الهدف، كاشفة عن تقديم مشروع 

ستراتيجية  نحو  عنوان  يحمل 

المرأة.  برياضة  للارتقاء  وطنية 

وأوردت جهاد، أن المشروع تضمن 
الموهوبات،  “رياضة  منها  محاور 
الرياضة  الإعاقة،  ذوي  رياضة 

الجامعية،  الرياضة  المدرسية، 

والتثقيف الإعلامي.

بـ  المشروع  من  الهدف  وحدّدت، 

بشكل  المجتمعية  الرياضة  تفعيل 

برامج  إعداد  خلال  من  عام 

الأهداف  تحديد  مع  ستراتيجية 

كل  وتقييم  العمل  وخطوات 

خطوات المشروع.

عدة؛  بطولات  إقامة  إلى  ودعت، 

المنافسة  روح  من  ستزيد  لأنها 

انجاز.  وأعلى  أفضل  لتحقيق 

وحذرت جهاد، من “قلة البطولات 
بالنظر لتأثيرها على تطوير مستوى 

م على تطوير 
َّ
أداء اللاعبات، ومن ث

الرياضة النسوية بشكل عام.

تمكين المرأة رياضيا
قسم  مديرة  ذكرت  جهتها،  ومن 

ماجدة  الوزارة  في  المرأة  تمكين 

أجابت  المستخدمة،  الأقمشة 
مطور  بنحو  تكييفها  يجري  حيدر 

النساء  تتناسب مع  لإنتاج ملابس 

المحجبات والمحتشمات.

قاعة مهملة
وزارة  في  المرأة  تمكين  مديرة  وترى 
حول  الحديث  أن  الشباب، 

من  يبدأ  النسائية  الرياضة 

تؤديها  التي  الرياضية  التمارين 

الفتيات في مدارسهن، وحتى إنشاء 

أندية رياضية خاصة بالنساء، تتم 

الأنشطة  أنواع  شتى  ممارسة  فيها 

والمسابقات.

كان  الوزارة  أن  حيدر،  وأردفت 

يوما  السابقة  السنوات  في  لديها 
للموظفات  مخصصا  رياضيا 
الزي  ارتداء  مع  تدريبهن  لغرض 

هذه  مزاولة  وتتم  الريا�ىي 

مخصصة  قاعات  في  الأنشطة 

للنساء.

هذه  كون  أسفها  عن  وأعربت 

القاعة أصبحت اليوم مهملة ولم 

يتم استخدامها إلى الآن، أدى ذلك 

إلى زيادة في أوزان معظم الموظفات.

معاناة لاعبة
تنضب،  لا  كبيرة  المرأة  قدرات  إن 

حضورها  بانتزاع  جديرة  وهي 

المنافسات  شتى  في  الواثق 

تؤكد  تخوضها،  التي  الرياضية 

لاعبة  مفتن  إبراهيم  نسرين 

لكرة  السابقة  العراقي  المنتخب 

اليد النسائية.

التي  العقبات  أهم  مفتن  وتحدد 

لاعبة  بوصفها  طريقها  اعترضت 

عدم  بأنه  العراقي  المنتخب  في 

الاستمرار في التدريب.

لدينا  الأندية  أغلب  أن  وتجد، 

باللاعبة  الاهتمام  على  تقتصر 

انتهاء  لفترة لا تتعدى الشهر، ومع 

الدوري ينتهي كل �ىئ.

اقف سلبية  ونفت مواجهة أية مو

للمرأة  المجتمع  نظرة  حيث  من 

الرياضية وحتى داخل عائلتي.

من  كبيرا  دعما  تلقيها  إلى  ونوهت، 

أفراد الأسرة، وقالت كانت الفرحة 

لعبة  مشاهدتهم  عند  المنزل  تعم 

مقابل  وفي  النسوي،  للمنتخب 

بعض  “هناك  بأن  أفادت  ذلك 

تشجع  لا  نادرة  فئة  أو  العائلات 

بناتها  تمنع  أو  النسوية  الرياضة 

من ممارستها.

بطولات كبيرة وقلة متابعة
بطولات  أهم  في  مشاركتها  وحول 

مفتن،  أجابت  النسائية  اليد  كرة 

البطولات  من  العديد  في  شاركت 

وحققت فيها انجازات، منها بطولة 

اليرموك  لجامعة  الف�ىي  اليوبيل 

البطولة  في هذه  الأردن وشارك  في 

وسوريا،  المضيّف  البلد  من  كل 

إضافة إلى العراق.

مشاركتها  عن  مفتن  وتحدثت 

التي  الإسلامي  العالم  بطولة  في 

أقيمت في إيران. وعدتها من أفضل 

كل  مع  بها  شاركت  التي  البطولات 

وقطر،  وأرمينيا  أذربيجان،  من 
وسلطنة عمان، وإيران والأردن”.

ذكرت  مثلتها،  التي  الأندية  ومن 

لقب  معها  حصدت  أغلبها  مفتن، 

الدوري العراقي مثل نوادي السلام 

والجيش واربيل والحسين، إضافة 

ودا  �ىي  أي  لناديين  تمثيلي  إلى 

خزيلا في هولندا.

بغداد/ عبدالله الشجيري 

العربية.  العراق تعاني تدهوراً واضحاً تجلى ذلك من خلال اتساع الهوة بينها وبين نظيرتها في الدول  النسوية في  الرياضة  ما زالت 

ورغم بعض المحاولات من اجل الارتقاء بالرياضة النسوية، إلا أنها جميعها كانت مجرد حلول ترقيعية لم تسهم في معالجة التدهور. وأثبتت 

المحاولات السابقة فقدان الرياضيات العراقيات القدرة على التنافس ومجاراة نظيراتهن من البلدان الأخرى في مختلف الألعاب، وهذا ما تسبب 

بعدم بروز نجمات، كما كان يحصل في عقود سابقة. ومن ثم يأتي السؤال ما هو واقع ومستقبل الرياضة النسوية في العراق؟ وما هي أهم 

التحديات التي تواجهها المرأة في مجال الرياضة؟

فئة  أو  العائلات  بعض 

الرياضة  تشجع  لا  نادرة 

بناتها  تمنع  أو  النسوية 

من ممارستها
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كرة  في  بداياتك  عن  تحدثنا  لو   *
القدم؟

- بداياتي كانت من الفرق الشعبية 

في سن مبكر حيث احببت الرياضة 

وبدات امارس كرة القدم في مركز 

الشعلة  منطقة  في  مرمى  حارس 

الفئات  ومثلت  الجوادين  انصار 

فئة  في  الزوراء  لنادي  العمرية 

ناشئين شباب اول.

له  كان  الذي  المدرب  هو  من   *
الفضل في اكتشافك ؟

- كثير من المدربين كان لهم الفضل 

كنت  وانا  موهبتي  اكتشاف  في 

وكان  المنافسة  واحب  طموح 
)را�ضي  اكتشافي  في  الكبير  الفضل 

شنيشل(.

* من كان الداعم الاسا�ضي لك؟
لي  الاسا�ضي  الداعم  هي  عائلتي   -

داعمي  ومدربي  ووالدي  واشقائي 

كل  حيث  اللعبة  هذه  في  الاسا�ضي 

لعبة تحتاج الى مهارة واجتهاد.

* ما اللمسة التي اضفتها الى نادي 
الكهرباء ؟

ذات  الفرق  من  الكهـرباء  نادي   -

 
ً
ودائما النخبة  العالي ومن  الكعب 

هي التي تعطي الفرصة الى اللاعب. 

نادي  مع  بدايتك  كانت  كيف   *
هذا  لك  يعني  وماذا  الكهرباء 

النادي ؟
اول  الزوراء  من  كانت  بداياتي   -

بدات  الكهرباء  لنادي  تمثيلي 

عملية  واجريت  الركبة  في  بأصابة 

بيتي  الكهرباء  ونادي  لله  والحمد 

الثاني. 

الحياة  في  جدا  الطبيعي  من   *
اقيل  عر عمل  كل  يواجه  بأن 

مشاكل  واجهتك  فهل  وصعوبات! 

معينة في مجالك الريا�ضي؟ 

بعض  نواجه  مكان  كل  في  اكيد   -

المادية  الناحية  من  المشاكل 

والناس  الاهل  ودعم  والمعنوية 

اللاعبين  ومن  المدربين  وكذلك 

. 
ً
ايضا

* انضمامك في نادي الكهرباء الى 
اي مدى في مسيرتك الكروية وهل 

تطمح الى نادي اخر ؟ 

- المستقبل بيد لله، اكيد الطموح 

نادي افضل واحسن وان شاء  الى 

تنساه طوال حياتك الكروية ؟ 

الشباب  منتخب  الى  استدعائي   -

كانت فرحة عظيمة. 

* حارس المرمى محمد كاظم، أين 
ترى نفسك بعد عشر سنوات ! هل 

تستمر في مجال كرة القدم؟ 

- خارج الرياضة واطمح الى اكمال 

دراستي .

* كلمة اخيرة لجمهورك ؟ 
واتمنى  الحوار   هذا  على  شكرا   -

لك التوفيق ..تحياتي لك.

الذي  نادي  في  نف�ضي  اجد  الله 

اقدم مستويات  يختارني واختاره و

عالية باذن الله .

حراسة  في  أزمة  توجد  هل   *
المرمى! وهل سبب تفاوت مستوى 

الحراس هو نوعية التدريبات؟ 

المرمى  حراس  في  ازمة  توجد  لا   -

الظروف  من  هي  الاداء  وتفوت 

مدرب  ودور  الزائد  والتفكير  البلد 

الحراس هو الاصعب .

لا  الذي  موقف  أجمل  هو  ما   *

حوار /مصطفى ازهر 

داخل  ونجاحه  تألقه  على  يحافظ  ان  كاظم  محمد  الحارس  استطاع 

اشاد  طيباً  مستوى  يقدم  ان  من  وتمكن  اللحظة  هذه  حتى  الاخضر  المستطيل 

به المتابعون كثيرا مع الفرق التي مثلها خلال مشواره الطويل واستقر اخيرا ا في 

نادي الكهرباء ، من مواليد بغداد 1996 بدأمشوارة الكروي في سن صغير ومحب 

وعدد  والزوراء  الكهرباء  ومثل  المرمى  حارس  مركز  في  القدم  كرة  في  وشغوف 

من الاندية الشعبية.

حارس المرمى محمد كاظم :
بدايتي من الزوراء ونادي الكهرباء بيتي الثاني

بغداد / آية  شعبان 

اوضح الاتحاد العراقي لكرة القدم الملابسات التي حدثت مع مدربة 
المنتخب النسوي للصالات الايرانية شهناز ياري 

و قال عضو الاتحاد ، مشرف المنتخب النسوي فراس بحر العلوم 

 من الدولي يؤكد فيه عدم 
ً
في بيان لهُ ان الاتحاد العراقي تلقى اشعارا

وجود انشطة لصالات النساء لغاية عام 2025. 

 مبينا ان الكتاب وصل منذ اكثر من شهرين وقد استجاب الاتحاد 

العراقي للقرار الدولي 

الايرانية  للصالات  العراقي  النسوي  الوطني  المنتخب  مدربة  وتتهم 

الاتحاد  اعلام  وسائل  الى  بها  ادلت  تصريحات  عبر  ياري،  شهناز 

العراقي بأنهاء خدماتها بسبب المطالبة بحقوقها المالية .

الايرانية  المدربة  تصريحات  من  استغراب  العلوم  بحر  ابدى  حيث 

 
ً
بان الاتحاد ابعدها وانهى خدماتها بسبب مطالباتها المالية مؤكدا

ان الاتحاد لم يغبن حق احد و انها ستستلم راتبها لمدة شهرين .

الاتحاد العراقي يُبعد المدربة الايرانية 
لمنتخب الصالات النسوي شهناز ياري

مسؤولين  أن  إلى  التقرير  وأشار 

في  ساعات  أمضوا  قطريين 

مع  إعلامية  تدريبية  جلسات 

العامة  العلاقات  مستشاري 

أوروبا،  من  تجنيدهم  تم  الذين 

بشأن  ردود  صياغة  لمحاولة 
تكون  قد  التي  الاستفسارات 

يتعلق  ما  في  أكانت  محرجة 

بحقوق المثليين أو حقوق العمال 

افدين. الو

ومن الأمثلة على أن حصول قطر 

كان  العالم  كأس  تنظيم  حق  على 

مغيرا لقواعد اللعبة، تغيير موعد 

نوفمبر  في  ليصبح  العالم  كأس 

الحرارة  تكون  لا  حتى  وديسمبر، 

العالية عائقا أمام الجميع.

أجرتها  كانت  التي  التعاقدات 

الأرقام  بمضاعفة  قطرية  جهات 

 ،2017 في  للتعاقدات  القياسية 

المهاجم  مع  تعاقدت  عندما 

برشلونة  من  نيمار  البرازيلي 

وبعد  دولار،  مليون   222 بتكلفة 

ذلك تعاقدت مع الفرن�ضي كيليان 

دولار،  مليون   180 مقابل  مبابي 

في  جذري  تحول  إلى  أدى  ما  وهو 

والتعاقدات  الانتقالات  سوق 

للاعبين كرة القدم إلى الأبد.

الانتقادات  حملة  مواجهة  وفي 

عاما   12 منذ  قطر  تواجهها  التي 

يرد  العالم،  كأس  لاستضافة 

بلادهم  أن  ذلك  على  مسؤولون 

والمعايير  للعنصرية  عرضة  هي 

سابق  تقرير  وفق  المزدوجة”، 

لوكالة فرانس برس.

ناخبين  ثلاثة  الأميركية  العدل 

ر�ضى  بقبول  الجنوبية  أميركا  من 

من سبعة أرقام لاختيار قطر، إذ 

قبض على بعضهم وأجبر بعضهم 

ومنعوا  فيفا،  من  للخروج  الآخر 

نشاطات  أي  في  المشاركة  من 

تتعلق بكرة القدم.

أن  إلى  الصحيفة  تقرير  ويشير 

قرار حصول قطر على حق تنظيم 

اقتصاديات  غير  العالم،  كأس 

الأولى،  الدرجة  القدم لأندية  كرة 

الدوحة  تحركات  مع  خاصة 

في  لها  مكانة  لترسيخ  بسرعة 
بشراء  لتقوم  القدم،  كرة  رياضة 

فريق باريس سان جيرمان، وبدأت 

لهذه  مملوكة  رياضية  شبكة 

الدولة الخليجية بضخ الأموال في 

صناعة كرة القدم الأوروبية.

إعادة بناء قطر
 220 من  أكثر  خصصت  قطر  و 

البنية  بناء  لإعادة  دولار،  مليار 
 7 وإنشاء  البلاد،  في  التحتية 

وعشرات  عملاقة،  ملاعب 

الفنادق، وشبكة لنقل المشجعين 

فعاليات  خلال  واستضافتهم 

كأس العالم.

التحتية  البنية  بناء  في  البدء  ومع 

البلاد،  ستحتاجها  التي  والملاعب 

وجدت الدوحة نفسها في مواجهة 

البلاد  بتعامل  يتعلق  ملف جديد 

حيث  افدة.  الو العمالة  مع 

المعاملة،  بسوء  اتهامات  ظهرت 

أنها  على  الدوحة  أصرت  فيما 

لحماية  لازمة  خطوات  اتخذت 

العمال المهاجرين”.

من  الآلاف  مئات  قطر  وجندت 

العمال المهاجرين من بعض أفقر 

عدد  زاد  ما  وهو  العالم،  مناطق 

سكان البلاد بأكثر من 13 في المئة 

ولكن  الماضية،  الأعوام  خلال 

المعيشية  وظروفهم  حقوقهم 

بقيت مثارا للجدل.

إحصاء  أي  يتوفر  لا  الآن  وحتى 

خلال  ماتوا  الذين  العمال  لعدد 

آلاف  عاد  فيما  الما�ضي،  العقد 

مر�ضى  وهم  ديارهم  إلى  منهم 

من  حتى  وحرموا  مصابون،  أو 

بحسب  رواتبهم،  على  الحصول 

تقرير الصحيفة.

تغيير قواعد اللعب
بناء  في  العمال  وبعيدا عما عاناه 

أزمة  حول  الجدل  دار  الملاعب، 

البلاد  كانت  إذا  ما  بشأن  جديدة 

بالجماهير  الترحيب  على  قادرة 

من  هم  من  خاصة  والمشجعين 

مجتمع الميم. 

كارثيا  سيكون  العالم  في  ريا�ضي 

بأنه  رأيه  عن  معربا  فيفا”،  على 

2022 إلى  يريد أن تذهب “بطولة 

أي مكان باستثناء قطر”.

الذي  اللقاء  هذه  بعد  ولكن 

الفرن�ضي  الرئيس  به  التحق 

تلاشت  ساركوزي،  نيكولا  حينها، 

أسبوع  وبعد  بلاتيني،  تحفظات 

من هذا الغداء في قاعة المؤتمرات 

في زيورخ تم تأكيد استضافة قطر 

لكأس العالم في 2022.

من  سلسلة  بدأت  ذلك  وبعد 

التحقيقات التي اتهم فيها أعضاء 
بقبول  فيفا  إدارة  مجلس  من 
ترتبط بحصول قطر على  “ر�ضى” 

العالم،  كأس  لتنظيم  الدعم 

واعتقل عشرات من المسؤولين في 

فيفا، وكادت الفضيحة أن تطيح 

بالمؤسسة ذاتها.

خلال  فيفا  لجنة  أعضاء  وعانى 

اتهامات  من  الما�ضي  العقد 

وزارة  واتهمت  والرشوة،  بالفساد 

بغداد/علي أحسان 

لكرة  مسابقة  أهم  أن  تقرير  أكد 

القدم قد تكون أثرت على الدولة 

المستضيفة قطر خلال السنوات 

الوقت  في  لكن  الماضية،  الأخيرة 

كرة  غيرت  “قطر  تكون  قد  ذاته 

القدم إلى الأبد.

بمسيرة  التذكير  التقرير  وأعاد 

العالم  كأس  بتنظيم  قطر  فوز 

نوفمبر  في  بدأت  والتي   ،2022

ميشيل  التقى  عندما   ،2010

الأوروبي  الاتحاد  رئيس  بلاتيني 

مع  الفيفا،  رئيس  ونائب  حينها 

أمير  بحضور  قطريين،  مسؤولين 

إذ  ثاني،  آل  حمد  بن  تميم  قطر 

أراد القطريون حينها بحث طموح 

دولتهم “الخليجية الصغيرة الثرية 

لاستضافة كأس العالم.

بلاتيني  كان  اللقاء  هذا  قبل 

إن  سابقة  أحاديث  في  قال  قد 

“السماح لقطر بتنظيم أكبر حدث 

كأس العالم في قطر... التي غيرت كل شيء
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بغداد / محمد علاء 

بطولة  قرعة  البصرة  في  حصلت 

اقامتها  افقة  المو  25 خليجي 

في  الرياضية  المدينة  ملاعب  في 

القرعة  فعاليات  وتمت  البصرة، 

الاتحادات  بحضور رؤساء وممثلي 

التي  القدم  لكرة  الخليجية 

الحدث  في  منتخباتها  ستشارك 

سيستضيفه  الذي  الريا�ضي 

40 عاما على  العراق بعد أكثر من 

آخر مسابقة خليجية استضافتها.

مواجهات  عن  القرعة  وأسفرت 

العراق  بين  أبرزها  مرتقبة، 

في  والسعودية  )المستضيف( 

البحرين  وبين  الأولى،  المجموعة 

المجموعة  في  وقطر  اللقب  حاملة 

في  المنتخبات  وتوزعت  الثانية. 

المجموعتين على الشكل التالي:

 المجموعة الأولى: العراق، واليمن، 

والسعودية، وعمان

البحرين،  الثانية:  المجموعة 

والإمارات،  وقطر،  والكويت، 

الخليج  كأس  العراق  واستضاف 

للمرة الأولى عام 1979 في العاصمة 

بغداد على ملعب الشعب الدولي، 

الخامسة  النسخة  بلقب  وتوج 

كأس  بطولة  وتنظم  حينها. 

أقيمت  و عامين،  كل  مرة  الخليج 

البحرين  في  منها  الأولى  النسخة 

المنتخب  فرص  يعزز  اللاعبين 

الرياضية  المحافل  في  العراقي 

الدولية المقبلة.

العراق  استضافة  أن  إلى  وأشار 

الطريق  ستمهد  الخليج  كأس 

محافل  لاستضافة  البلاد  أمام 

سيما  لا  أخرى،  ورياضية  كروية 

القدم  لكرة  العراق  ملاعب  أن 

هذه  مثل  لاستضافة  مهيأة  باتت 

جانبه،  من  الرياضية.  الأحداث 

والإستراتيجي  الأمني  الخبير  يرى 

استضافة  أن  رغيف  أبو  فاضل 

العراق خليجي 25 في الوقت الحالي 

يمر  التي  السكينة  حالة  تعكس 

الخليج  دول  إن  وقال  العراق،  بها 

العراق  لوضع  مطمئنة  باتت 

الأمني، وتوقع أن ينعكس ذلك على 

الاستثمار والبنى التحتية في البلاد. 

خليجي  إقامة  أن  رغيف  أبو  ويرى 

على  سينعكس  العراق  في   25
اقية مع دول  حجم العلاقات العر

البطولة  تفتح  أن  وتوقع  الخليج، 

العراق  استضافة  أمام  الباب 

الرياضية  الأحداث  من  مزيدا 

الكبرى خلال الفترة المقبلة.

البصرة  محافظ  أكد  جانبه  من 

جميع  استكمال  العيداني  أسعد 

التحضيرات لإنجاح البطولة.

“إن  اقية  العر الأنباء  لوكالة  وقال 

إعمار  من  البصرة  في  يحدث  ما 

أن  يجب  حيث  البداية،  مجرد  هو 

الخليج،  جوهرة  البصرة  تكون 

خطة  مباشرة  تمت  أنه  إلى  مشيرا 

لإكمال   25 خليجي  بطولة  قبل 

لإقامة  اللازمة  التحضيرات  جميع 

�ضيء  كل  وسيكون  البطولة، 

متكاملا من أجل إنجاح البطولة. 

وعن التحديات، يرى عماد محمد 

استعداداته  أكمل  العراق  أن 

من  الريا�ضي  الحدث  لهذا  الفنية 

متمنيا  رياضية،  ومنشآت  ملاعب 

الرياضية  الرسمية  الجهات  على 

تدريب  ملاعب  بناء  في  تشرع  أن 

بمواصفات  وتكون  القدم،  لكرة 

المحافظات،  جميع  في  عالية  فنية 

كما في البصرة، لافتا إلى أن أهمية 

العراق  ستساعد  الملاعب  هذه 

كروية  مسابقات  استضافة  على 

مهمة مثل كأس آسيا.

تسجيل  بينها  من  إن  وقال 

ستقام  التي  البصرة  محافظة 

من  العديد  البطولة  أرضها  على 

آخرها  وكان  العشائرية،  النزاعات 

الهارثة  قضاء  في  عشائري  نزاع 

خفيفة  أسلحة  فيه  استخدمت 

ومتوسطة. ودعا الخبير الأمني أبو 
رغيف إلى جهد مجتمعي وحكومي 

إلى  لافتا  النزاعات  هذه  من  للحد 

العشائر  شيوخ  ينهض  أن  ضرورة 

بواجباتهم في مثل هذه الظروف.

استضافت  بينما   ،1970 عام 

 2019 عام  الأخيرة  النسخة  قطر 
وجت فيها البحرين باللقب الأول 

ُ
وت

منتخب  مدرب  ورأى  تاريخها.  في 

أن  محمد  عماد  للشباب  العراق 

25 حدث ريا�ضي وسيا�ضي  خليجي 
تقارب  في  وسيسهم  اقتصادي،  و

الشعوب الخليجية مع العراق.

يحظى   25 خليجي  أن  محمد  وقال 

بأهمية كبيرة في العراق انطلاقا من 

لاكتشاف  سيوفرها  التي  الفرصة 

في  سواء  جديدة،  كروية  مواهب 

العراق أو في الدول المشاركة، لافتا 

الحدث  هذا  استغلال  ضرورة  إلى 

من  جديد  جيل  لإعداد  الريا�ضي 

البصرة تستضيف خليجي 25

 تحقيق/محمد الباقر علي 

الإصابات  حدوث  ائع 
َّ

الش من 

وغيرهم  الرياضيين  بين  الرياضية 

من الأشخاص الذين يشاركون في 

أن  يمكن  الرياضية.كما  الألعاب 

عَدُّ 
ُ
ت التي  الإصابات  بعض  تحدث 

الرياضية  الإصابات  من  ا  تقليديًّ
عند الأشخاص الذين لا يُمارسون 

ات  رَبَّ عند  تحدث   ،
ً

الرياضة.فمثلا
  رغم 

ٌ
المنازل وعمال المصانع إصابة

هم قد لا يكونوا من ممار�ضي هذه  أنَّ

ة على الإطلاق. اللعبة الرياضيَّ

دائمًا  ة  الرياضيَّ المشاركة  تحمل   

للإصابة.تزداد  عرُّض 
َّ
الت خطر 

ة  فرصة حدوث الإصابات الرِّياضيَّ

بإجراء  الأشخاص  يقوم  لا  عندما 

مناسب  بشكلٍ  الإحماء  تمارين 

وتمطيط  ة  رياضيَّ )تمارين 

البدء  قبل  مريح  بإيقاع  للعضلات 

ف 
َّ
كث

ُ
بالتمرين الم

العضلات  في  الإصابة  تحدث 

أكبر  لقوى  تعرُّضها  عند  والأربطة 

يمكن   ،
ً

ة.فمثلا الأصليَّ تها  قوَّ من 

كانوا  إذا  للإصابة  يتعرَّضوا  أن 

من  ر 
ُّ
وت

َّ
الت أو  عف  الضَّ شديدي 

القيام  يُحاولون  التي  الرياضة 

 
ً
عُرضة أكثرَ  فاصِل 

َ
الم بها.تكون 

العضلات  تكون  عندما  للإصابة 

ضعيفة،  تدعمها  التي  والأربطة 

التواء  حدوث  بعد  الحال  هيَ  كما 

تقسيم  يمكن  عام،  وبشكلٍ 

ة إلى أربع فئات  الإصابات الرياضيَّ

- الإفراط في الاستعمال
حالات  )مثل،  كليل  رَضح   -

السقوط وتجهيزاتها(

لع
َ

- الكسور وحالات الخ

الرباط(  )إصابات  الالتواءات   -

)إصابات  الوثي  وحالات 

العضلات(.

الاصابات  هذه  نوضح  ان  ويمكن 

كالاتي: 

إلى  القدم  بنفس   
ً

قليلا الأعلى 

تطبيق قوىً مختلفة على الركبتين 

والوركين الأيمن والأيسر.تزيد هذه 

الفوارق في القوى من خطر حدوث 

السطح  ضرب  جانب  في  إصابةٍ 

رة  ِ
ّ
المؤث القوى  رات  وتغيُّ العلوي 

في  والمخاطرة  الأخرى،  الساق  في 

حدوث إصابةٍ بها أيضًا.يزيد بعض 

ة  شِدَّ أو  سرعة  من  الرياضيين 

ل  ِ
ّ
ا يُشك تمارينهم بسرعةٍ كبيرة، ممَّ

 ،
ً

العضلات.فمثلا على  ا 
ً
ضغط

الذين  ائين  العَدَّ بعض  لُ  يُحمِّ

يزيدون السرعة أو المسافة بسرعةٍ 

على  ا 
ً
ضغط التدريب  ٍخلال  كبيرة 

القدمين. أو  الوركين  أو  الساقين 

غالبًا  الزائد  الإجهاد  هذا  يؤدي 
وكسورٍ  عضلي  التواءٍ  حدوث  إلى 

ة في العظام. إجهاديَّ

بتدريب  الرياضيين  بعض  يقوم 

بشكلٍ  العضلات  من  مجموعة 

المجموعة  تقوية  دون  مفرطٍ 

إلى  يؤدي  مما  للعضلات،  المقابلة 

حدوث عدم توازن يمكن أن يُسهِم 

في الإصابة.

حدوث  في  آخر  عاملٌ  ويُسهم 

وهو  الاستعمال  فرط  إصابات 

بعد  التعافي  فترة  كفاية  عدم 

التمرين.كما أنَّ بعض الأشخاص 

الإفراط في الاستعمال 
يُعدُّ الإفراط في الاستعمال )التآكل 

الأكثر  الأسباب  أحد  المفرط( 

شيوعًا للإصابات الرياضية.تنجم 

الاستعمال  في  الإفراط  إصابات 

عن تقنية خاطئة غالبًا، ولكن قد 
يعانون  الذين  الأشخاص  يواجه 

زيادة  منة  والسِّ الوزن  زيادة  من 

اجمة 
َّ
الن الإصابات  هذه  خطر  في 

العظام  على  الحمل  زيادة  عن 

باع  ِ
ّ
ات على  الأمثلة  والمفاصل.ومن 

الجري  نجد  صحيح  غير  أسلوبٍ 

الطريق. من  الجانب  نفس  على 

ر على السطح  رب المتكرِّ يؤدي الضَّ

الرياضة  يتوقفون عن ممارسة  لا 

رغم  )العمل  الألم  حدوث  عند 

الاستمرار  بالألم(.يؤدي  الشعور 
الشعور  التمارين رغم  في ممارسة 

من  المزيد  إصابة  إلى  بالألم 

ة،  امَّ الضَّ الأنسجة  أو  العضلات 

رر وتأخير  مما يؤدي إلى امتداد الضَّ

الراحة  تسمح  حين  في  التعافي، 

بحدوث الشفاء

الرضح الكليل 
الريا�ضي  الرَّضح  يؤدي  أن  يمكن 

كدمات  حدوث  إلى  الكليل  غير 
وكسور  ارتجاجات   وحالات 

الإصابات  من  النوع  هذا  .ينطوي 

شديدة  اصطدامات  على   
ً
عادة

التأثير مع رياضيين آخرين أو أشياء 

القدم  كرة  تجهيزات  )مثل  أخرى 

الجانبية  بالألواح  اصطدامها  أو 

السقوط  وحالات  الهوكي(  في 

)مثل،  المباشرة  والصدمات 

ة(. الملاكمة والفنون القتاليَّ

الكسور وحالات الَخلع 
عدُّ حالات كسور العظام و خلوع 

ُ
ت

الخطيرة  الإصابات  من  فاصِل 
َ
الم

ة  الطبيَّ الرِّعاية  تحتاج  التي 

الأشخاص  عند  ة.يوجد  الفوريَّ

الإصابات  هذه  من  يعانون  الذين 

وألم  الأطراف  في  ه  شوُّ
َ
ت غالبًا 

الطرف  وظيفة  في  وخلل  شديد 

بالمزيد  القيام  ويجب  فصِل، 
َ
الم أو 

اختبارات  خلال  من  التقييم  من 

ة. ينيَّ ة، مثل الأشعة السِّ تشخيصيَّ

هم  بأنَّ الأشخاص  يشتبه  عندما 

فصِل، 
َ
مُصابون بكسرٍ أو خلعٍ في الم

"على  الطرف  تجبير  عليهم  يجب 

تحريكه  دون  اهنة"  الرَّ حالته 
والذهاب إلى قسم الطوارئ كسور 

في  صغيرة  شقوق  هي  الإجهاد 

إجهاد  إصابة  عن  تنجم  العظام 

في  حدوثها  الشائع  رة.من  مُتكرِّ

في  الطويلة  العظام  في  أو  القدمين 

ة  بَ في ظهور أيَّ الساقين.قد لا تتسبَّ

علامات واضحة للإصابة ولا تظهر 

السينية. ة  الأشعَّ صورة  في  دائمًا 

عور بالألم 
ُّ

العَرَض الوحيد هو الش

عندما يحاول الشخص وضع وزنه 

صابة كسور الإجهاد 
ُ
على القدم الم

في القدم(.

الالتواءات وحالات الوثي 
الوثي  وحالات  الالتواءات  تحدث 

مفاجئ  مجهود  بذل  عند   
ً
عادة

في  حدوثها  ائع 
َّ

الش ومن  وقوي، 

ما عند حدوث  أثناء الجري، ولاسيَّ

)مثل،  الاتجاه  في  مفاجئة  رات  تغيُّ

في  المنافسين  ب 
ُّ
وتجن تفادي  عند 

كرة القدم(.

الاصابات الرياضية ومدى خطورتها
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 حوار/محمد الباقر علي 

كلية  طالب   1985 مواليد  من 

التربية الرياضيةالاولى. ولاعب كرة 

قدم. سابق للمنتخب العراقي. 

* كيف كانت مسيرتك الرياضية؟ 

القدم  كرة  مع  ليست  بدايتي   -

وكنت  الحرة  المصارعة  مع  كانت 

للمصارعة  وطني  منتخب  لاعب 

مع كابتن كريم خضير وحاصل على 

المركز الثالث بالمصارعة على عالم 

وزن 42. 

* هل واجهت صعوبات خلال 

مسيرتك الكروي؟

وجدت  محفل  بكل  اكيد   -

كانوا  الذين  واللاعبين  صعوبات 
لوي  امثال  مني  افضل  موجودين 

صلاح و احمد صلاح و رزاق فرحان 
الذي  والمركز  عمانوئيل  واكرم 

مهاجم  كان  حساس  فيه  لعبت 

بالقوة  امتاز  كنت  واني  صريح 

كثيرة  صعوبات  واجهت  و  البدنية 
لمستوى  لأصل  جاهد  فعملت 

اللاعبين المعاصرين. 

خلال  مثلته  نادي  اول  ما   *

مسيرتك الكروية؟ 

شباب  هو  مثلته  نادي  اول   -

الشباب ودرجة الاولى امانة بغداد 

وممتازة القوة الجوية. 

ان  ترى  هل  لسنوات،  القدم 

في  العراقي  في الدوري  هنالك فارق 

الما�ضي والحاضر؟ 

كان  شاسع  فارق  هنالك  -اكيد 
يقدمون  ولاعبين  افضل  الدوري 

الوجود  لإثبات  المستويات  اعلى 

بين  شريفة  منافسة  هناك  وكانت 

الاندية.

* ما سبب اعتزالك لكرة القدم، 

سلبية  اسباب  هناك  كانت  هل 

دفعتك الى هذه الاتجاه؟ 

المنتخب  تمثيل  من  حرماني  بعد   -

استراليا  إلى  هروبي  بسبب  الوطني 

في  متعة  لاتوجد  بكين  أولمبياد  في 

انا  الامر  حقيقة  وفي  القدم  كرة 

مبتعد وليس معتزل. 

تمثيل  الى  عودة  لديك  هل   *

فريق، ام هناك مخطط اخر؟

للملاعب  بالعودة  تفكير  لايوجد   -

والمخطط الاخر هو التدريب .

انت  تود  التي  النصائح  ما   *

العمرية،   الفئات  الى  تقدمها. 

لاسيما المواهب المظلومة؟

الغرور  وعدم  بالتمرين  الالتزام   -

والابتعاد  التصريحات  وترك 

الاجتماعي  التواصل  اقع  مو عن 

والمشادات واللاعبين الكبار عليهم 

حوله  يدور  بما  الكروية  بالثقافة 

العالم من تطور بكرة القدم.

* كابتن علي من هو الداعم او 

هل كان هناك شخص شجعك الى 

كرة قدم؟

الذي  هو  محمود  حسن  الكابتن   -

شجعني للاستمرار في العمل وعدم 

التراجع الى الخلف .

خلال  لك  هدف  اجمل  ما   *

مسيرتك الكروية وعلى اي فريق؟

اوزبكستان  على  الدولي  الهدف   -

الذي أهلنا إلى شبه نهائي في بطولة 

أسياد الدوحة.

* بما انك مثلت اكثر من فريق 

فأي نادي شهدت استقرارا به. وما 

السبب؟

قدمت  الجوية  القوة  نادي   -

معهم  المستويات  أفضل  فيه 

وحصلت على إشارة الكابتن بسبب 

مستوي العالي وكانت لدي الرغبة 

والاجتهاد.

كرة  ممارستك  خلال  من   *

حسين حيدر 

تتمخض  أن  يمكن  التي  النتائج 

كأس  نهائيات  استضافة  عن 

العالم لكرة القدم لا تتوقف على 

فحسب،  الرياضية  الجوانب 
لا  أخرى  جوانب  هناك  وإنما 

الجوانب  وبالأخص  أهمية،  تقل 

هذا  يبرر  مما  الاقتصادية، 

استضافة  على  الشرس  التنافس 

البلد  تضع  والتي  النهائيات  هذه 

قائمة  رأس  على  المستضيف 

اهتمامات بلدان العالم لمدة زمنية 

طويلة.

كبيرة  الفرحة  كانت  هنا  من 

باستضافة  قطر  دولة  بتشريف 

2022 مما يمهد لإحداث  مونديال 

نوعية  اقتصادية  و رياضية  نقلة 

حيث  القادم،  العقد  خلال  لقطر 

الجوانب  على  التركيز  هنا  نحاول 

التي ستجنيها  الكبيرة  الاقتصادية 

العالمي  الحدث  هذا  من  قطر 

الكبير.

الإعجاب  إبداء  من  بد  لا  أولا 

القطرية  والجرأة  بالتوجه  الكبير 

في التقدم بملف الاستضافة رغم 

والمناخية  التنظيمية  التحديات 

افية ورغم تحدي دول  والديموغر

واليابان،  المتحدة  الولايات  بحجم 

والثقة  المبادرة  روح  يعكس  مما 

بالنفس والتغلب على الصعوبات.

من  قطر  تتمكن  سوف  اقتصاديا 

ما  تتراوح  استثمارات  استقطاب 

ستضخ  دولار  مليار   20  –  15 بين 

القطري،  الاقتصاد  شرايين  في 

بما  التحتية،  البنى  في  وبالأخص 

إلى  سيؤدي  مما  الرياضية،  فيها 

ستضع  البنى  هذه  في  هائل  تطور 

قطر في مقدمة البلدان التي تتمتع 

ببنى تحتية متقدمة للغاية.

يشهد  سوف  ذلك  مع  وتزامنا 
الحيوي  الخدمات  قطاع 

خلال  من  قوية  دفعة 

تطوير المنشآت السياحية 

وخدمات  والفندقية 

والتي  والاتصالات  النقل 

نسبة  تشكل  أصبحت 

المحلي  الناتج  من  مهمة 

بلدان  لمختلف  الإجمالي 

تنويع  في  وتساهم  العالم 

مصادر الدخل الوطني.

الموارد  تنمية  جانب  وفي 

افر  ستتو فإنه  البشرية، 

فرصة  القطري  للشباب 

مثالية للتدريب واكتساب مهارات 

العامة  افق  المر إدارة  في  عالية 

العالمية،  المناسبات  وتنظيم 

في  للاستمرار  قطر  سيؤهل  مما 

العالمية  الفعاليات  استضافة 

من  اقتصادية  مكاسب  وتحقيق 

المنشآت  أن  خصوصا  ورائها، 

لبطولة  ستقام  التي  افق  والمر

على  ستشجع  العالم  كأس 

اختيارها لمناسبات عالمية أخرى لا 

تقل أهمية.

الأموال  هذه  معظم  أن  صحيح 

إلا  نفسها،  قطر  من  تأتي  سوف 

المناسبة  هذه  في  استثمارها  أن 

غير  مالية  مكاسب  سيحقق 
القطري  للاقتصاد  كبيرة  مباشرة 

والزوار  القادمين  خلال  من 

خارطة  على  بقوة  قطر  وسيضع 

العالم من خلال الاهتمام العالمي 

بهذا الحدث.

أما أهم القطاعات التي ستستفيد 

فإن  العالمي،  الحدث  هذا  من 

قطاع النقل الجوي، وفي مقدمته 

والتي  القطرية  الطيران  شركة 

وغير  كبيرة  مكاسب  ستحقق 

متوقعة، وبالأخص بعد أن امتدت 

خطوط هذه الشركة لتشمل كافة 
لتكون  يؤهلها  مما  العالم،  قارات 

أحد اللاعبين الأساسيين لأنشطة 

مونديال 2022.

السياحي  القطاع  يأتي  ثم  ومن 

والخدمات الفندقية والذي يلعب 

الاقتصادات  في  متزايدا  دورا 
تتحول  أن  يتوقع  حيث  العالمية، 

إلى  وبعده  المونديال  أثناء  قطر 

وذلك  سياحي،  جذب  منطقة 

الراقي  الخدمات  مستوى  بفضل 

الذي تتمتع به قطر.

القطاعين  على  وبالاعتماد 

ثالث المستفيدين  السابقين، فإن 

قطاع  هو  الحدث  هذا  من  الكبار 

يحقق  أن  يتوقع  والذي  التجارة 

بسبب  كبيرا  نموا  بدوره 

الاهتمام العالمي المتزايد 

المضيف  البلد  باقتصاد 

وبسبب   2022 لمونديال 

المتوقع  الطلب  ارتفاع 

على مختلف أنواع السلع 

السنوات  في  والخدمات 

تلك  وبالأخص  القادمة، 

المشاريع  بتنفيذ  الخاصة 

إقامتها  والمزمع  الجديدة 

كأس  أنشطة  لاحتضان 

بالإضافة  هذا  العالم، 

الإعلامية  التغطية  إلى 

العالمية والتي لا تقدر بثمن.

للغاية،  المهم  الآخر  المكسب  أما 

فانه يتعلق ببعض التوجهات التي 

والمتعلقة  القطري  الملف  تضمنها 

البديلة  الطاقة  مصادر  بتطوير 

وبالأخص  للبيئة،  والصديقة 
ستحول  والتي  الشمسية  الطاقة 

المقامة  عشر  الاثني  الملاعب 

للأنشطة  ملائمة  أجواء  إلى 

الرياضية بغض النظر عن الأجواء 

سيتيح  مما  الحارة،  الخارجية 

لقطر التأسيس لمركز دائم لتطوير 

مصادر الطاقة البديلة والتي تعتبر 

البديل المثالي والدائم لفترة ما بعد 

النفط.

مونديال  باستضافة  الفوز  إذن 
2022 ليس رياضيا فحسب، وإنما 

من  وثقافيا  واجتماعيا  اقتصاديا 

خلال تلاقي ثقافات العالم في مكان 
واحد، مما يعد إنجازا لقطر ولدول 

مجلس التعاون الخليجي والبلدان 

الأوسط  الشرق  ومنطقة  العربية 

هذه  فيها  تقادم  والتي  عام  بشكل 

تسعين  بعد  مرة  لأول  المناسبة 

عاما منذ انطلاق أول بطولة لكأس 

لقطر  مبروك  بالأورغواي،  العالم 

من القلب.

اللاعب الدولي السابق علي منصور:

افضل اهدافي في مرمى اوزبكستان

مونديال قطر وأهميته اقتصاديا

في زيارة لمتحف بيليه في مدينة سانتوس الساحلية 

البرازيلية، قال سيرجيو موريلو جونيور انه حزين 

 
ً
لرؤية صحة أسطورة كرة القدم تتدهور، مؤكدا

في الوقت ذاته “أنا فخور بالإرث الذي تركه لنا”.

بالنسبة للمحامي البالغ من العمر 53 عامًا، يُعتبر 

والمرونة  المثابرة  على   
ً
“مثالا �ضيء  كل  قبل  بيليه 

لجميع الأجيال”.

المتحف في سانتوس مليء بتذكارات الرجل الملقب 

من  وكرات  ارتداها،  ومرابط  قمصان  “الملك”:  بـ 

في  بما  الجوائز،  من  والعديد  المهمة،  المباريات 

ذلك الكرة الذهبية الفخرية التي حصل عليها من 

الاتحاد الدولي للعبة “فيفا” في عام 2014.

المتفاقم  السرطان  82 عامًا، مرض  بيليه،  يُكافح 

في مستشفى  الكلى والقلب  إلى مشاكل  بالإضافة 

في ساو باولو.

وقال فلوريس أراوجو هيرميس، وهو سائح بيروفي 

انه  برس  فرانس  لوكالة  عاما،   82 بدوره  يبلغ 

ليما  في  يلعب  البرازيلي  يتذكر مشاهدة الاسطورة 

كأنه بالأمس.

ويتذكره بأسلوب يشبه المعلقين “صدر، تسديدة 
وهدف! رائع!”.

الناس  يواصل  الأفضل.  “كان  هيرميس  وأضاف 

مقارنته بالآخرين، لكن لم يتفوق عليه أحد بعد”.

اللاعب  بأنه  عالميًا  معروف  بيليه  أن  حين  في 

بكأس  للفوز  بلاده  قاد  الذي  التاريخ  في  الوحيد 

العالم ثلاث مرات )1958 و1962 و1970(، فقد 

سانتوس،  فريق  مع  رائعة  نجاحات  أيضًا  حقق 

عامي  في  إنتركونتيننتال  بكأس  الفوز  بينها  ومن 

1962 و1963.

المجاورة،  جيرايس  ميناس  ولاية  في  بيليه  وُلد 

نادي سانتوس،  في  الكروية  وق�ضى معظم حياته 

حقبة  في  الاخيرة  مواسمه  في  يلعب  أن  قبل 

السبعينيات مع فريق نيويورك كوزموس الأميركي.

بالتاج  الموسم  هذا  سانتوس  قمصان  وستتميز 

للقميص   
ً
تكريما النادي،  شعار  فوق  الذهبي 

الأبدي الرقم 10 الذي ارتداه بيليه.

في متحف بيليه..

إرث اسطورة كرة القدم العابر للأجيال
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يقول احد المهتمين بهذه الرياضة، 

في  الأجسام  كمال  رياضة  يمارس 

 "بناء العضلات 
ّ

قاعة رياضية، أن

حالة  أصبح  المنشطات  خلال  من 

عندما  خصوصا  للكثيرين،  مغرية 

لعدة  يتدرب  الذي  الريا�ضي  يجد 

سنوات جسمه هزيلا أمام ريا�ضي 

المنشطات،  على  يعتمد  مستجد 

يبني  أشهر  ستة  خلال  فالمنشط 

أستخدم  كنت  مميزا.  جسما 
ظهور  على  ساعدني  منشطا 

بمخاطره،  علمي  رغم  العضلات 

ولم أكن أستخدمه بشكل مستمر، 

أن  أن علمت  بعد  توقفت عنه  ثم 

خطرة يصل إلى حد الموت".

وأشار إلى وفاة خمسة شبان خلال 

استخدام  بسبب  الحالي  العام 

هذه المنشطات في بغداد والبصرة 

أن  أهمية  على  مشدّدا  وكركوك 

الرقابية  الحكومية  الجهات  تقوم 

رادعة  عقوبات  بتطبيق  بدورها 

على مروجي هذه المنشطا.

الأطباء  نقابة  عضو  وقال 

العبيدي،  سعدون  اقيين،  العر

الذي  ثري(  دي  )أي  "منشط   
ّ

إن

الشباب  قبل  من  بكثرة  يستخدم 

لتحفيز العضلات، هو أخطر أنواع 

الوفاة،  يسبب  وقد  المنشطات، 
بالخيول  خاص  الأصل  في  لأنه 

الشائعة  وتسميته  والحيوانات، 

هي المنشط الحيواني، ويستخدمه 

الأطباء البيطريون في زيادة فعالية 

عمل  ومضاعفة  الحيوانات 

الهرمونات في جسمها".

دواء  أي  "تعاطي   
ّ

أن إلى  وأشار 

له  يكون  طبية  استشارة  دون  من 

كان  وإن  حتى  جانبية،  مضاعفات 

كان  إذا  فكيف  بسيطا،  الدواء 

منشطا أو محفزا خطيرا".

مكافحة  بمكتب  الضابط  وقال 

الحميد،  عبد  قاسم  الممنوعات، 

الرياضية  القاعات  من  "كثيرا  إن 

المخدرات  لترويج  مقار  إلى  تحولت 

وبعضها  الممنوعة  والأدوية 

تستخدم لتنشيط العضلات، وهي 

من  المفروضة  للضوابط  مخالفة 

اقبة هذه القاعات.  قبل جهات مر

نجح  بغداد،  في  المكافحة  مكتب 

منذ بداية العام الحالي في تفكيك 

مختصة  عصابة   25 من  أكثر 

والأدوية  المخدرات  في  بالمتاجرة 

الممنوعة".

الفضلي،  القادر  عبد  ويقول 

المتخصصة  المحال  أحد  صاحب 

تتراوح  الغذائية:  المكملات  ببيع 

بين  الغذائية  المكملات  أسعار 

)-25 200 دولار( وهي أنواع كثيرة؛ 

وماس  وسيريس  تروماس  مثل 

 
ً
مشيرا وغيرها"،  وماستك  وأمينو 

وزارة  قبل  من  الرقابة  غياب  إلى 

والرياضة  الشباب  ووزارة  الصحة 

الحبوب  تبيع  التي  المراكز  على 

والحقن التي لا تصلح للاستخدام 

البشري".

العقاقير:  هذه  أنواع  أهم  ومن 

والأكوابويز،  والديكا،  الدرايف، 

والبولينون،  والساستانون، 
هرمون  عن   

ً
فضلا بترول،  والكلين 

للخيول  يعطى  الذي  "خيل"، 

في   
ً
خصوصا قوة،  أكثر  فتجعلها 

هذه  وتؤخذ  الخيل،  سباقات 

ومنها  الفم،  طريق  عن  المنشطات 

عن طريق الحقن.

القاعات  احد  مدرب  وقال 

من  الكثير  بان  يقول  الرياضية 
يقبلون  الجدد  وخاصة  المشتركين 
دون  المنشطات  تعاطي  على 

تحليلات  واجراء  طبيب  مراجعه 

وبصوره غير منتظمه لحصول على 

نتائج اسرع بسبب تنافسهم جانب 
تليفزيون  أيضا  هناك  الأصدقاء، 

التواصل  ووسائل  اقع  الو

الوسائط  بين  من  الاجتماعي 

الشباب  إقبال  وراء  تقف  التي 

شكل  عن  ا 
ً
بحث المنشطات  على 

او  المتدرب  ويوفر  للجسم  أفضل 

من  نوع  بالجملة،  الهرمونات  بائع 

بعد  لزبائنه  الرديئه  النشطات 

المستودعات  من  عليها  الحصول 

من  عليه  يحصل  كما  الطبية، 

أمتعتهم،  وسط  يهربونه  مسافرين 

عليها  يقبل  الهرمونات  أن  مؤكدا 

ذوو الدخل المحدود أو المتدني 

الحقن الموضعي
والحاصل  البدنية  اللياقة  مدرب 

على عدة بطولات خارج العراق امير 

سعد تحدت عن مخاطر استخدام 

الموضعي  بالحقن  الهرمونات 

حقن  يتسبب  وقال  للمتدربين، 

عديدة،  بمخاطر  الموضعية  الابر 

والصلع  الكلوي  الفشل  ومنها 

والتهابات الكبد والارق والعصبية، 

تلك  المؤقت..  العقم  الى  اضافة 
المتدربون  يستخدمها  المنشطات 

ومنها  للجسم،  الغذاء  تعطي  لانها 

لزيادة  التستوستيرون  هرمون 

النمو دون معرفة مضاعفاته.
هرمون  هو  والتستوستيرون، 

ويسهم  الذكور،  لدى  موجود 

واستطالتها  العضلات  تمدد  في 

بصورة  العضلات  حجم  وزيادة 

لكن  الحقيقي،  وضعها  من  اسرع 

حقنه  يتم  صناعي  هرمون  هناك 

على  الخطر  مكمن  وهو  موضعيا، 

الشباب.

المكان  وبخصوص  السنك  بؤرة 

على  المتدربون  عليه  يحصل  الذي 
من  جميع  رفض  الهرمونات،  ابر 

ولاعبي  متدربين  من  معهم  تحدثنا 

مكان  عن  الافصاح  الاجسام  بناء 

هذه  على  عليه  يحصلون  محدد 

اغلبهم  وادّعى  بل  الخطرة،  الابر 

المنشطات،  هذه  تعاطيهم  عدم 

الغذائية،  بالمكملات  والاكتفاء 

بلاستيكية  عبوات  عن  عبارة  وهي 

او  الامارات  دولة  من  مستوردة 

المهربة عبر المنافذ الحدودية جزءا 

من الكميات الموجودة في العراق، 

لكن هل يتم انتاجها محليا؟

الاجسام  بناء  قاعات  رواد  احد 

لفت  اسمه  ذكر  عدم  فضل 

انتباهنا وجود عضلات في ساعده 

يؤكد  ما  به،  ومبالغ  ضخم  بشكل 

غير  بشكل  هرمونا  تعاطى  انه 

مباشر  بشكل  سألناه  قانوني. 

عضلتك  زرقت  ان  سبق  “هل 

بالتستوستيرون”، فأجاب مباشرة 

رياضة  يمارس  من  اغلب  “نعم، 

هذه  الى  يحتاج  الاجسام  بناء 

الهرمونات، لانها تعوض الضعف 

تستجيب  لا  التي  العضلات  في 

بابر  تعويضها  فيتم  التمارين،  الى 

الانتفاخ  تسبب  التي  الهرمونات 

بمناطق محددة”.

من  كان  الهرمونات  تسريب 

اثبات رواية تسريب تلك  الصعب 

الهرمونات من المستشفيات الى يد 

التجار لعدم كشف اية جهة رقابية 

عن وجود اماكن لتصنيع وتركيب 

اعلام  مدير  لكن  المنشطة،  المواد 

قال:  البدر  د.سيف  الصحة  وزارة 

ان هذا الامر وارد مع وجود ضعاف 

المستشفيات،  بعض  في  النفوس 

التي  الصحية  “المراكز  واضاف 

تتعامل بهذه الهرمونات قليلة جدا 

لانها حساسة وسريعة التلف، وقد 

للهرمونات  تسريب  هناك  يكون 

الاستخدامات  ذات  المنشطة 

الطبية المحددة، لكننا لا نستطيع 

ان نؤكد او ننفي ذلك”.

يفرزه  هرمون  وهو  النمو  هرمون 

يحفز  طبيعي  بشكل  الجسم 

على  وتحتوي  المتحدة،  الولايات 

مثل  الاغذية،  بعض  خلاصة 

او  الحليب  او  والاسماك  اللحوم 

الفواكه وغيرها من الاغذية .

الخوف من الصحة!
منطقة  صوب  جديدة  رحلة  بدأنا 

عن  السؤال  وادعينا  السنك، 

المكملات  من  محددة  انواع 

لاعبو  يستخدمها  التي  الغذائية 

اصحاب  لكن  الاجسام،  كمال 

الذي  الذكاء  من  كانوا  المحال 

على  الحصول  معه  يصعب 
معلومات عن ابر المنشطات، واكد 

مفرد  بائعي  مجرد  انهم  منهم  كثير 

تجارا  هناك  وان  المكملات،  لتلك 

خلال  من  بـ”الحيتان”  وصفوهم 

التي  المواد  تجارة  على  السيطرة 

طبية  انهاغير  على  العراق  تدخل 

بحسب ما اظهروه لنا من اجازات 
تعاملهم  ايضا  وانكروا  الاستيراد، 

ببيع المواد المنشطة او “الخلطات” 

الشباب،  بين  متداول  هو  كما 

لا  نفق  نحو  الاتهام  اصابع  ورموا 

مخرج منه، وهو تهريب المنشطات 

عبر دول الجوار، لكن هذا لا يخلي 

التجارة  مسؤولية  من  سبيلهم 

جميعا  رفضهم  مع  كهذه  بمواد 

او  محالهم  محتويات  تصوير 

الافصاح عن اسمائهم الصريحة.

اجابة  عن  البحث  قبل  الجهل 

اصحاب  خوف  لسبب  شافية 

من  الغذائية  المكملات  بيع  محال 

مدير  مع  تحدثنا  الصحة،  وزارة 

التابعة  الصحية  الرقابة  شعبة 

دائرة  في  العامة  الصحة  لقسم 

د.رعد  الرصافة  بغداد  صحة 
الطائي، واكد على استمرار دائرته 

الوطني  الامن  جهاز  مع  وبالتعاون 

الي  الرياضية  القاعات  باغلاق 

فيها،  المنشطة  المواد  تداول  يتم 

عن  معلومات  “تصلنا  واضاف 
لهرمون  اللاعبين  بعض  تعاطي 

تلك  من  كثير  في  التستوستيرون 

مؤقتا  باغلاقها  فنقوم  القاعات، 

السماح  بعدم  تعهد  اخذ  مع 
المحظور  الهرمون  هذا  بتداول 

ان  الى  د.الطائي  واشار  دوليا”. 

الهرمونات  بمخاطر  “الجهل 

الى كوارث حقيقية باجساد  يؤدي 

يعود  تعاطها  وسبب  الشباب، 

بجسد  الظهور  نحو  اندفاعهم  الى 

مع  لكن  العضلات،  مفتول 

الاسف يكون على حساب صحتهم 

مستقبلا”.

انتاج محلي للمنوعات
الممنوعة  الهرمونات  تكون  قد 

عام  بشكل  والجسم  العضلات 

الطفولة  فترة  أثناء  النمو  على 

بعض  يقوم  و  البلوغ.  وحتى 

قانوني(  غير  )بشكل  الرياضيين 

العضلية  كتلتهم  لتحسين  بأخذه 

وتقويتها على الرغم من أن نتائجه 

غير مثبتة.

اضرار هرمون النمو وآلام المفاصل 
مستوى  تنظيم  في  واختلال 

و  الدم  في  )السكر(  الجلوكوز 

اعتلالات في عضلة القلب و ارتفاع 

مستوى الكوليسترول في الدم.

غذائي  مكمل  وهو  الكرياتين 

الصيدليات  من  شرائه  يمكن 

طبية،  وصفة  إلى  الحاجة  دون 

التي  المكملات  أشهر  أحد  هو  و 
يمارسون  من  أو  الرياضيون  يقبل 
أخذه،  على  العضلات  بناء  رياضة 

الجسم  يفرزها  طبيعية  مادة  وهو 

العضلات  مساعدة  على  تعمل 

الطاقة،  تحرير  أو  إطلاق  على 

انتاج  على  العضلة  يحفز  حيث 

لذا  الطاقة  جزيئات  من  المزيد 
يمارسون  ممن  العديد  يستخدمه 
رياضة حمل الأثقال تعطيهم دفعة 

سريعة من الطاقة.

ولا يٌجرّم القانون حيازة المنشطات 

يجرّم  لكنه  التعاطي،  أجل  من 

يتم  ولكن  بيعها،  الأشخاص  على 

بيعها فقط من خلال الصيدليات 

ف 
ّ
تصن وعليه،  طبية.  وصفة  مع 

من  مخدرة  كمواد  المنشطات 

الفئة الثالثة، وتتم معاقبة المدان 

ببيعها في البلد بالسجن مدة تصل 

وبدفع  عاما،   14 إلى  أقصاها  في 

غرامة غير محددة.

سبورت/آية شعبان 

خيسوس  الإسباني  القدم  بكرة  الوطني  لمنتخبنا  الفني  المدير  أختار 

 للمشاركة في بطولة كأس الخليج العربي 25 المؤمّل 
ً
كاساس 23 لاعبا

أن يجري افتتاحها يوم الجمعة 6 كانون الثاني المقبل، 

أسود  قائمة  عن  القدم  كرة  لاتحاد  الإعلامي  المكتب  وكشف 

فهد  حسن،  جلال  تضم  للبطولة  ستدعاة 
ُ
الم النهائيّة  افدين  الر

زيد  ناظم،  مصطفى  فائز،  علي  يونس،  مناف  باسل،  أحمد  طالب، 

تحسين، الآي فاضل، حسين عمار، ضرغام إسماعيل، أحمد يحيى، 
محمد علي عبود، أمير العماري، ريوان أمين، إبراهيم بايش، حسين 

رستم،  أسّو  جبار،  حسين  الكريم،  عبد  حسن  ياسين،  أحمد  علي، 

علاء عباس، مؤمّل عبد الرضا وشيركو كريم.

في  الوطني  المنتخب  معسكر  يبدأ  أن  المؤمّل  من  أنه  المكتب  وذكر 

لهُ مواجهة وديّة أمام المنتخب 
ّ
البصرة 27 كانون الأول الحالي، تتخل

الكويتي يوم الجمعة 30 منه في ملعب الميناء الأولمبي لمناسبة تدشينه 

تضم  التي  الثانية  المجموعة  لحساب  الخليجية  البطولة  لمنافسات 

منتخبات الكويت وقطر والبحرين والإمارات.

23 لاعبا بعهدة كاساس في خليجي 25

تحقيق/محمد علاء

تحولت رياضة كمال الأجسام إلى نوع جديد من الهوس لدى شباب العراق، بحثا عن أجسام قوية 

وعضلات بارزة خلال فترات قصيرة، في ظل انتشار أنواع عدة من المنشطات التي تسبب بعضها بخمس 

حالات وفيات خلال العام الحالي.

يتسبب حقن الابر 
الموضعية بمخاطر 

عديدة، ومنها 
الفشل الكلوي 

والصلع والتهابات 
الكبد والارق 

والعصبية، فضلا 
عن العقم المؤقت
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أ.د. شكرية السراج

الاشـراف العـام

جريدة رياضية تصدر عن طلبة المرحلة الرابعة/قسم الصحافة - كلية الإعلام/ جزء من مادة الصحافة المتخصصة

88سبورتسبورت
تتقدم اسرة تحرير الجريدة بالشكر والتقدير لجميع 
العاملين في مؤسسة الانس للطباعة والنشر والتوزيع 
الجريدة،  اصدار  في  فاعلة  مساهمة  من  قدموه  لما 
والشكر موصول للزميل العزيز انس عبدالله اللامي 
في  الصحفية  المسيرة  دعم  في  المتواصلة  جهوده  على 

عراقنا الحبيب. 

شوت

مصطفى أزهر

الفوز حلم جميل

خرجت الأرجنتين عن بكرة أبيها لاستقبال أبطالها المتوجين بــكأس العالــم 
الثالــث لهــم تاريخيــا والأول منــذ 36 عاما، الشــوارع تغص بالجماهير التي 
قليــلا  عنهم  تخفــف  مكبوتــة  فرحــة  لإطــلاق  فرصة  المونديال  فــي  وجدت 
مــن أزماتهم الاقتصادية الخانقة. شــعب مجنــون بحب كــرة القدم يعشــق 
مارادونا وميســي )35 عامًا(، أصبح أول لاعب في التاريخ يصنع الأهداف 

خلال خمس نسخ مختلفة في كأس العالم!
الأغانــي  كل  التليد.  الكــروي  مجده  له  صنعا  اللذيــن  الخالدين  الرمزيــن 
أو  الأخرى  ومدنهم  ايــرس  بوينس  في  المشــجعون  يرددها  التــي  والهتافــات 
في الدوحــة أيام المونديال الناجح، تربط تألق الارجنتين وأشعة شمسها 
بالأسطورتين حتى انهم لم يمنحوا مســاحة لماريو كيمبس هدافهــم الكبير 

الذي قاد البلاد إلى أول لقب في المونديال عام 1978. 
وأبطالهم،  بتتويجهم  يحتفلــون  جــاؤوا  الحيــاة  دروب  فــي  المســحوقون 
التواصل  شبكات  في  الأنظار  ســرق  الذي  الســتيني  الرجل  ذلك  بينهم 
أماســي  من  مســاء  كل  يجلس  وهو  شاهدوه  أن  بعد  اقع  والمو الاجتماعي 
شاشــات  عبر  المباريــات  ليتابــع  الكهربائيــة  للأجهزة  محل  قبالــة  المونديال 
دفع  المؤلم  منظره  الفقير،  بيته  في  تلفزيون  جهاز  يملك  لا  لأنه  عرضهم 
في  المباريات  يشاهد  كي  تلفزيونية  بشاشة  له  التبرع  إلى  الشــركات  إحدى 
منزله المتهالك. مشجع آخر خطف حافلة ممتلئة بالركاب للعودة ســريعا 
إلى بيته من أجل مشــاهدة مباراة منتخبهم مع كرواتيا لكن الشــرطة ألقت 

القبض عليه ولم يســتطع مشــاهدة المباراة في حينها ! . 
الشعب الجائع رســم الأمل حول مشاركته فــي مونديــال الدوحــة حتى بعد 
باســتمرار  يرددون  كانوا  الســعودية،  أمام  الافتتاحية  مباراته  خســارته 
نشــيدا تقــول كلماته : لدينا الآن أمل جديــد مرة أخرى، هذا ليو ســيجلب 
والتفاؤل  القوة  يمنحهم  نشيد  بيليه،  من  أفضل  ومارادونــا  الكأس  لنا 

ويزيد من صلابتهم وصبرهم. 
أســعد الســعداء ميســي الذي حقــق أكبر أحلامه وأحرز اللقب ، ســعادته 
لا توصف وهــو يتخلــص من عــبء أثقــل كاهله على مدى ســنوات تحمل 
برغم  المونديال  بلقب  فوزه  لعدم  الإعلامية  والهجمــات  الانتقادات  فيهــا 
مشــاركاته المتعددة، وصفوه بالخائــن، المتخــاذل، العاجــز ، الفاشــل ... مــا 

أقســى تلك الكلمات التي تجاوزها إلى الأبد بفوزه ببطولة الدوحة. 
مبــاراة  باستثناء  المباريات  جميع  في  سجل  مستوياته،  أجمل  فيها  قدم 
واحدة في دور المجموعات، بــات اللاعب الأول عالميا الذي يســجل في جميع 
النصر،  روح  فريقــه  وألهــم  لاعــب  أفضل  بجائزة  فاز  الإقصائية،  الأدوار 
 في البطــولات 

ً
بــات الهــداف التاريخي لأميــركا اللاتينية بتســجيله 26 هدفا

الدولية الكبرى .

تتجه  خطواتك  بدأت  اين  من   *
نحو عالم الرياضة؟

محب  كنت  الصغر  منذ  بدأت   -
لهذه الرياضة واجد فيها نف�سي. 

وكيف  احرزت؟  بطولة  من  كم   *
نلته  الذي  الفوز  شعور  تصف 

للمرة الاولى؟
مستوى  على  كثيرة  بطولات   -
العراق وكان شعور لا يوصف لان 

طعم الفوز جميل جدا ورائع.
في  صعوبات  واجهت  هل   *

الخوض بهذا العالم؟
- نعم واجهت الكثير من الصعوبات 
خصوصا ان هذه الرياضة اقصد 
البدنية  والقوة  الاجسام  بناء 
كثيرة  صعوبات  اللاعب  يواجه 

من  المجتمع  ثقافة  ترى  كيف   *
الناحية الرياضية؟

يقرأ  الريا�سي  وبدأ  جيدة  ثقافة   -
ويطلع ويبحث ويثقف نفسه جيدا

لغرس  مجتمعنا  يحتاج  هل   *
عادات رياضية؟

يكون  ان  حيث  من  يحتاج  اكيد   -
الخلوق  للإنسان  مثال  الريا�سي 
لان  للكل  والمحب  المتواضع 

والالتزام  الدعم  حيث  من  جدا 
المادي  الدعم  وكذلك  والتجهيز، 
نعلم  لأننا  جدا  اسا�سي  هو  الذي 
دعم  الى  تحتاج  الرياضة  هذه  ان 

مادي وغيرها من الصعوبات
المعوقات  مع  تعاملت  كيف   *

ومنها قلة الدعم الحكومي؟
جدا  ضعيف  الحكومي  الدعم   -
ومقتصر  صفر،  يكون  يكاد  بل 
ان  العلم  القدم مع  على دعم كرة 
هذه الرياضة وكثير من الرياضات 
تجد  الفردية  الالعاب  او  الفردية 
نتائج قوية جدا، ونحقق فيها  فيها 
القدم  كرة  عكس  قوية  انجازات 
الدعم  نجد  الاسف  كل  ومع 

معدوم او قليل.

يكون  وان  واحترام  حب  الرياضة 

قلبه واسع ومنفتح ومثقف.

الريا�سي  اقع  بالو رأيك  ما   *
للعبة القوة البدنية في العراق؟

شاء  ان  قوي  جدا  مستقبل  لها   -

الله.

في  التقدير  الريا�سي  يجد  هل   *
العراق؟

- مع كل الاسف لا .

* الى ماذا يطمح كرار المياحي؟
- ان شاء لله نحو العالمية

* كلمة اخيرة تود قولها؟
لحضرتك  والتقدير  الشكر  كل   -

الجميلة  الاسئلة  هذه  على 

التوفيق  كل  لك  وأتمنى  والرائعة 

العراق  تحفظ  رب  يا  الله  شاء  ان 

الجميع  عن  الاذى  وتبعد  وأهله 
واكرر شكري وأمتناني لكم.

كرار المياحي: 
واجهت الكثير من الصعوبات في مسيرتي الرياضية

حوار / علي احسان

هو مُحباً للرياضة في صغرهِ وعندما كبر خطى 

خطواته العملية في هذا المجال، ولِد في بغداد عام 

1990، وهو مدرب القوة البدنية لمنتخب الوطني أنه 

الكابتن كرار المياحي التقيناه وكان هذا الحوار:

سبورت /عبدالله زياد 

موعدٍ  على  البصرة  ستكون 

الخليج  كأس  بطولة  لاستضافة 

الأنظار  ستتوجّه  إذ   ،25 العربي 

لتنظيم  الشهر  هذا  البصرة  الى 

بطولة كأس الخليج للمرّة الثانية 

فموعدنا  الوطن،  أرض  على 

محفل  صوب  والسعي  اقترب 

السيّاب  مدينة  في  الاستضافة 

 
ً
جميعا وعلينا  حقيقة،  أصبح 

تلك  لنجاح  وأخلاقي  وطني  واجب 

البطولة.

بات 
ّ
متطل كلّ  رت 

ّ
توف ما  وبعد 

ر 
ّ
توف عن  فضلا  البطولة،  نجاح 

ملاعب  من  الرياضيّة  المنشآت 

مقوّمات  من  ذلك  وغيرها 

المدينة  هذه  ع 
ّ
تتمت السياحة، 

مثل  للسياحة  عدّة  بميزات 

رب موقعها 
ُ
الطقس المناسب، وق

الخليج،  لدول  حاذي 
ُ
الم الجغرافي 

جديدة  عالميّة  فنادق  افتتاح  و

المشاركة  الوفود  لاستضافة 

مناطقها  وكذلك  وجماهيرها 

والترفيهيّة،  والسياحيّة  الأثريّة 

من  آلاف  وصول  ع 
ّ
يتوق حيث 

الخليج  دول  من  المشجّعين 

والمنطقة لمشاهدة المباريات.

فكانت  الكرويّة  الملاعب  أما 

إنشاء  تم  إذ   
ً
وضوحا أكثر  معالمها 

البصرة  هُما  رئيسيين  ملعبين 

ألف   65 الى  سِع 
ّ
يت الذي  الدولي 

تأهيله  إعادة  تمّت  كما  متفرّج، 

لافتتاح  الرئي�سي  الملعب  ليصبح 

خليجي البصرة يفتح بوّابة السياحة الرياضيّة في العراق

الانتهاء  تمّ  وكذلك  البطولة، 

الميناء  ملعب  إنشاء  من   
ً
حديثا

الى  سع 
ّ
يت والذي  الجديد  الدولي 

30 ألف متفرّج، وتهيئة 8 ملاعب 
الفرق  تستضيف  جديدة  تدريب 

المشاركة.

 ،
ً
جميعا الوقوف  علينا 

مات 
ّ
ومنظ الدولة  كمؤسّسات 

وناشطين  المدني  المجتمع 

البصرة  مدينة  خلف  ورياضيين، 

لنجاح البطولة، لما لها من مردود 

اقتصادي  و واجتماعي  معنوي 

على   
ً
إيجابا ينعكسُ  كبير  وريا�سي 

بشكل  والعراق  خاصة  البصرة 

واحدٍ  بصوتٍ  نا 
ّ
ل

ُ
ك ونصدح  عام، 

هنا البصرة.

إريكسن: يونايتد وضع حقبة رونالدو خلفه
أكد لاعب خط الوسط الدنماركي 

“حزين”  انه  إريكسن  كريستيان 

البرتغالي  النجم  لأن 

رونالدو  كريستيانو 

ضمن  يعد  لم 

ف  صفو

نشستر  ما

 
ً
مصرا يونايتد، 

ذاته  الوقت  في 

النادي  أن  على 

الم�سي  يمكنه 

في  لاعب  أفضل  عن  التخلي  عن 

سجل  بعدما  مرات  خمس  العالم 

والفرن�سي  راشفورد  ماركوس 

البرازيلي  والبديل  مارسيال  أنتوني 

الحمر”  “الشياطين  ثلاثية  فريد 

رباعي  من  أكثر  ليقترب  الثلاثاء 

المقدمة في البريميرليغ.

 من دون أحد أكبر الأسماء في 
ً
قدما

تاريخ “الشياطين الحمر”.
الاوّل  الفوز  غداة  إريكسن  قال 

نوتنغهام  على  بثلاثية  ليونايتد 

منذ  الدوري  في  فوريست 

الرحيل المثير للجدل لرونالدو 

رونالدو  لأن  بالحزن  “نشعر 

ليس جزءًا من ذلك”.

في  واسمه  “إرثه  وأضاف 

لي،  بالنسبة  مميز.  نادٍ  أي 

 باللعب إلى جانبه في 
ً
محظوظا

مسيرتي الكروية”.
في  لرونالدو  الثاني  المرور  وانتهى 

افورد”  تر “أولد  ملعب 

الباب  من  بخروجه 

مع  بالتزامن  الضيق 

بعد  قطر  مونديال  اقامة 

فيها  انتقد  نارية  مقابلة 

مدربه الهولندي إريك تن 

هاغ ومالكي النادي.

المستطيل  داخل  أما 

خفت  فقد  الأخضر، 

م 
ّ
تسل أن  مذ  رونالدو  تأثير 

زمام  الهولندي  المدرب 

مطلع  الفنية  الأمور 

الموسم الحالي.

أن   
ً
واضحا بدا 

 
ً
نادما ليس  الفريق 


